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“पाक” और “नापाक” म� फ़क़�

इजंील : मुहािफ़ज़ 7:1-23

कुछ यह�दी लोग जो फ़रीसी  कहलाते थे और कुछ मूसा  के क़ानून को पढ़ाने वाले उ�ताद ये'शलम म� ईसा  के पास आए।  उ-ह.ने दखेा िक ईसा  के
कुछ शािगद0 ंने नापाक  हाथ. से खाना खा 1लया था। (  यह�दी लोग और उनम� से फ़रीसी ख़ास तरीक़े से िबना हाथ धोए खाना नह4 खाते थे। वो अपने बाप-दादा के
1सखाए ह6ए तौर-तरीक़े पर स8ती से अमल करते थे।  यह�दी लोग जब बाज़ार से वापस आते थे तो अपने आपको िबना पाक िकये खाने को हाथ नह4 लगाते थे। वो
लोग अपने बुज़ुग0 ंक9 और भी बह6त सी र�म. को िनभाते थे। उनके पास चीज़. को पाक करने के 1लए ख़ास तरीक़े थे। वो चाय क9 <याली को, घर को, बत�न. को, और
बठै कर खाना खाने वाली जगह को अलग-अलग तरीक़े से पाक करते थे।)  फ़री1सय. और मूसा  के क़ानून को पढ़ाने वाले उ�ताद. ने ईसा  से कहा,
“आपके शािगद� अपने बाप-दादा के 1सखाए ह6ए तरीक़े पर अमल @यू ँनह4 करते हB? आपके शािगद0 ंने खाना खाने से पहले अपने हाथ. को पाक @यू ँनह4 िकया, जसैा
िक हमार ेक़ानून म� 1लखा ह6आ ह।ै उ-ह.ने ऐसा @यू ँिकया?”

ईसा  ने जवाब िदया, “तुम सब बनावटी हो! नबी यशायाह  ने सिदय. पहले तुEहार ेबार ेम� िबलकुल ठीक 1लखा था। यशायाह  ने 1लखा था, ‘ये लोग 1सफ़�
लFज़. से अ�ाह ताअला क9 इGज़त करते हB अपने िदल से नह4। इनके िदल अ�ाह ताअला क9 मोहHबत से ख़ाली हB।  इनक9 इबादत बेकार ह।ै वो लोग जो भी
1सखाते हB वो अ�ाह ताअला के नह4 ब�Iक इंसान के बनाए ह6ए उसूल हB। वो लोग. को इंसान के बनाए ह6ए तरीक़े पर अमल करने का ह6@म दतेे हB।’  तुम अ�ाह
ताअला का ह6@म भूल गए लेिकन तुम कभी इंसानी उसूल. पर अमल करना और उसे 1सखाना नह4 भूले।”

तब ईसा(अ.स) ने उनसे ये भी कहा, “तुमने बड़ी चालाक9 से अ�ाह ताअला के ह6@म को िकनार ेकरने का तरीक़ा िनकाल 1लया ह ैऔर अपने तौर-तरीक़े को आम
कर िदया ह!ै  मूसा(अ.स) ने भी कहा था, ‘अपने माँ-बाप क9 इGज़त करना।’  और ‘जो कोई अपने माँ-बाप को बुरा कहे या उनसे बुरा सुलूक कर ेतो उसे मर जाना
चािहए।’  लेिकन तुम लोग 1सखाते हो कोई अपने माँ-बाप से कह सकता ह,ै ‘मेर ेपास जो सारी चीज़� हB, मB आपके 1लए इ�तेमाल नह4 कर सकता, @यूिँक मBने वादा
िकया ह ैिक वो सब मB अ�ाह ताअला को दूगँा।’  इसी तरह से, तुम सबको 1सखाते हो िक अपने माँ-बाप के 1लए कुछ भी ना कर।े  तो तुम लोग. को 1सखाते
हो िक अ�ाह ताअला के कलाम को मानना ज़'री नह4 ब�Iक तौर-तरीक़े और रीित-Lरवाज Gयादा ज़'री हB। तुम लोग इस तरह के और भी काम कर रहे हो।”

तब ईसा  ने सार ेलोग. को अपने पास िफर से बुलाया। उ-ह.ने कहा, “मेरी बात सुनो! हर कोई मेरी बात को Nयान से सुने और समझे जो मB कहने जा रहा ह�।ँ
िकसी चीज़ को खाने से इंसान गदंा नह4 होता ब�Iक उस चीज़ से होता ह ैजो वो करता ह।ै  1जन लोग. के पास कान हB वो इसे Nयान से सुन� और समझ�!”

जब ईसा  वहाँ से वापस घर के अदंर आ गए, तो उनके शािगद0 ंने उनक9 कही ह6ई बात. का मतलब पूछा।  ईसा  ने जवाब िदया, “@या तुम भी नह4 समझ
पाए? तुम अPछी तरह जानते हो िक इंसान को वो चीज़ िबलकुल न1जस नह4 करती जो बाहर से अदंर जाती ह।ै  खाना इंसान के िदल और िदमाग़ म� नह4 जाता।
खाना उसके पेट म� जाता ह ैऔर िफर उसके 1ज�म म� से हो कर गुज़रता ह।ै”

ईसा(अ.स) ने कहा, “सुनो! वो चीज़� जो इंसान के अदंर से बाहर िनकलती हB, वो उसको न1जस करती हB।  इंसान के िदल और िदमाग़ से जो भी शैतानी चीज़�
िनकलती हB: गदं े8याल, नाजाएज़ ता�6क़ात, चोरी, क़Rल, िज़ना,  खदुग़ज़S, लालच, लड़ाई-झगड़ा, झूट बोलना, बुरा तरीक़ा, जलन, पीठ पीछे बुराई करना, ग़ु'र
करना और बेवकूफ़9 करना।  ये सारी चीज़� इंसान के अदंर से िनकल कर आती हB। ये वो सारी चीज़� हB जो उसको गदंा करती हB और अ�ाह ताअला के सामने
नापाक कर दतेी हB।”

[a] ये वो लोग हB जो मूसा  के िदए ह6ए क़ानून पर स8ती से अमल करते थे।

[b] उ-ह.ने उस तरीक़े से हाथ नह4 धोए थे जसेै फ़रीसी धोते थे।

[c] अ�ाह ताअला के िदए ह6ए दस क़ानून म� से ये पाँचवां ह।ै (तौरतै : िहजरत 20:12)

[d] (क़ुरान मजीद : बनी इTाईल 17:23)
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