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ख़ैरात, इबादत, और रोज़ा

इजंील : म�ा 6:1-18

[ईसा  ने मौजूद लोग� को ख़रैात के बार ेम  बताया। उ$ह�ने कहा:]

“जब तुम कुछ अ(छा काम करो तो होिशयारी से काम लो, उसको िदखावे के ,लए लोग� के सामने ना करो। अगर तुम ऐसा करोगे तो तु/ह  परवरिदगार से कोई सवाब
नह1 िमलेगा।  इस,लए, जब तुम िकसी ज़2रतमदं क3 मदद करो, तो उसका िढंढोरा मत पीटो। तुम उन मुनािफ़क� क3 तरह ना हो जाओ जो ,सफ़8  दसूर� क3 तारीफ़
हा,सल करना चाहते ह:। वो लोग अगर इबादतगाह या सड़क पर िकसी ज़2रतमदं क3 मदद करते ह:, तो ढोल बजा कर ऐलान करवाते ह: तािक लोग उस मदद को दखे
ल । म: तुमको स(चाई बताता ह<,ँ िक उन लोग� को इसका कोई सवाब नह1 िमलेगा।  तुम जब िकसी ग़रीब क3 मदद करो तो अपने उ?टे हाथ को ख़बर ना लगने दो िक
सीधा हाथ Bया कर रहा ह।ै  ख़रैात हमेशा छुपा कर दो। जब परवरिदगार तुमको इस तरह से छुपा कर दतेे हCए दखेेगा, तो तुमको इसका सवाब अता करगेा।

[तब ईसा  ने लोग� को इबादत के बार ेम  बताया और उ$ह�ने कहा:]

“जब तुम इबादत करो तो पाखंडी लोग� क3 तरह मत करो। वो इबादतगाह म  और सड़क के िकनार ेखड़े हो कर इबादत करना पसदं करते ह: और तेज़ आवाज़ म  दआु
करते ह:। वो चाहते ह: िक लोग उ$ह  दखे । म: तुमको स(चाई बताता ह< ँिक उन लोग� को इसका कोई और सवाब नह1 िमलेगा।  तो जब तुम इबादत करना चाहो तो
िकसी सुकून क3 जगह पर बदं दरवाज़े म  उस रब क3 इबादत करो। वो उस ख़ास जगह पर तु/हार ेसाथ होगा। जब तु/हारा रब तुमको ऐसी ख़ास जगह पर इबादत करता
दखेेगा, तो तुमको इसका सवाब अता करगेा।

“और जब तुम इबादत करो, तो फ़ालतू बात� को बार-बार मत दोहराओ जसेै अ�ाह रFबुल करीम को ना जानने वाले दोहराते ह:। उनको लगता ह ैिक उनक3 बात
इस,लए सुन ली जाएगी Bयूिँक वो Gयादा लHज़� का इ�तेमाल करते ह:।  तुम उन लोग� क3 तरह िबलकुल भी ना करो, Bयूिँक अ�ाह रFबुल आलमीन तु/हार ेमाँगने से
पहले जानता ह ैिक तु/ह  Bया चािहए।  तुम इस तरह से दआु माँगो:

ऐ अ�ाह रFबुल आलमीन,
लोग तेर ेनाम क3 अज़मत और पाक3ज़गी को पहचान ।
तेरी स?तनत ज़मीन पर छा जाए।
और जJत क3 तरह ज़मीन पर भी बस तेरी मज़K का ही काम हो।
हम  वो LरGक़ द े,जसक3 हम  ज़Nरत ह,ै
और हमार ेगुनाह� को माफ़ कर द,े
उसी तरह से जसेै हम उन लोग� को माफ़ करते ह: जो हमार ेसाथ सािज़श करते ह:।
हमको बहकावे से दरू रख,
और हमको शैतान से बचा। [आमीन।]

[ईसा  ने कहा:] “हाँ, अगर तुम लोग� क3 ग़लितय� को माफ़ कर दोगे, तो अ�ाह रFबुल अज़ीम भी तु/ह  माफ़ कर दगेा।  लेिकन अगर तुम दसूर� को माफ़ नह1
करोगे, तो परवरिदगार भी तुमको कभी माफ़ नह1 करगेा।

“जब तुम रोज़ा रखो तो अपने आप को मुनािफ़क� क3 तरह कमज़ोर मत ज़ािहर करो। वो लोग अपने चेहर ेको ऐसे बना लेते ह: िक लोग उनको दखे कर समझ जाएं िक
उनका रोज़ा ह।ै हक़3क़त ये ह ैिक उन लोग� को इसका कोई सवाब नह1 िमलेगा।  जब तुम रोज़ा रखो तो अपने चेहर ेको धो लो तािक तुम अ(छे िदखो।  तब
अ�ाह ताअला के अलावा िकसी को पता नह1 चलेगा िक तुम रोज़े से हो। अ�ाह रFबुल आलमीन तु/हार ेसाथ अकेले म  भी ह।ै वो उस अमल का सवाब अता करगेा
जो िबना िकसी को बताए चुपके से िकया गया हो।”
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