
िब��म�ाह-िहर-रहमािनर-रहीम

मेरेमेरे रबरब मुझेमुझे बदनामीबदनामी सेसे बचाबचा

ज़बूरज़बूर 25

या अ�ाह, म� अपने आपको तेर ेहवाले करता ह�।ँ  

ए मेर ेरब, म� तुझ पर भरोसा करता ह�,ँ तू मुझे बदनाम नह# होने दनेा।
मेर ेद$ुमन% को मुझ पर हसंने का मौक़ा न दनेा।  

जो कोई भी तुझ पर ईमान रखेगा वो कभी बदनाम नह# होगा।
वही बदनाम होगा जो -सफ़/  गुनाह करता ह ैऔर कभी तौबा नह# करता।  

या अ�ाह र2बुल करीम, मुझे नेक रा�ता िदखा।
मुझे िज़3दगी को जीना -सखा।  

मुझे अपनी स4ची िहदायत अता कर, ए मेर ेपरवरिदगार,
मुझे िनजात दनेे वाले, म� तेरी िहदायत का इंतज़ार क6ँगा।  

ए मेर ेपरवरिदगार, तू अपनी मोह2बत और करम याद कर।
जो तूने हम पर बह7त पहले ज़ािहर िकया था।  

मेर ेगुनाह% और ग़लत काम को याद न करना जो म�ने जवानी म: िकए थे।
लेिकन मुझे ;यार करना हमेशा याद रखना, =यूिँक तू बेहतरीन ह,ै ए मेर ेरब।  

या अ�ाह र2बुल अज़ीम, तू अ4छा और स4चा ह।ै
तू गुनाहगार% को सच क? तरफ़ ले जाता ह।ै  

तू उनको ही सही रा�ता िदखाता ह,ै जो सही काम करने पर ग़ु6र नह# करते।
तू उनको अपना सीधा रा�ता िदखाता ह।ै  

ए मेर ेरब, तेरा रा�ता ;यारा और स4चा है
उनके -लए जो तुझसे िकए ह7ए वाद ेपर अमल करते ह�।
ए मेर ेरब, अपने नाम क? ख़ाितर, मेर ेगुनाह% को बCश द।े  

अ�ाह र2बुल अज़ीम अपनी इबादत करने वाले ब3द% को
बेहतरीन रा�ते पर ले जाएगा।
वो एक बेहतरीन िज़3दगी -जएगा और उसके ब4चे ज़मीन के वाDरस ह%गे।  

अ�ाह ताअला अपने राज़ उसे बताएगा जो उसक? इEज़त करते ह�।
वो उ3ह: अपने अहद के बार ेम: बताएगा।  

मेरी आँख: हमेशा तुझे मदद के -लए तलाश करती ह�।
तू मुझे हर जाल से बचा लेगा।  

मेरी तरफ़ दखे और मुझ पर नज़र ेकरम कर।
म� अकेला ह� ँऔर बह7त तकलीफ़ म: ह�।ँ  

मेरी मु�$कल: बह7त बढ़ गई ह�।
मुझको मेरी मु�$कल% से आज़ाद कर द।े  

दखे म� कैसे मुसीबत% म: फंसा ह7आ ह�,ँ
तू मेर ेसार ेगुनाह% को माफ़ कर द।े  

दखे मेर ेद$ुमन िकतने Eयादा ह�!
और दखे वो मुझसे िकतनी नफ़रत करते ह�!  

मेरी िहफ़ाज़त कर और मुझे बचा ले।
म� तुझ पर भरोसा करता ह�,ँ मुझे बदनाम होने से बचा ले।  

म� तुझसे ही उHमीद रखता ह� ँ
तािक नेक? और ईमानदारी मेरी िहफ़ाज़त कर सके।  
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या अ�ाह, तू मेर ेमुIक को हर मु�$कल से महफ़ूज़ रख।(22)


