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[�जस तरह से ईसा  ने अ�ाह ताअला पर यक़�न िकया तािक वो उनका !याल रख#,] उसी तरह से, शादीशुदा औरत( को अपने शौहर( के इ�!तयार को कुबूल
करना चािहए। तािक अगर उनम# से कोई अ�ाह ताअला के कलाम पर यक़�न न रखता हो, तो उनक� बीिवयाँ अपने अ/छे िमज़ाज से िबना बहस कर ेउनको राज़ी कर
ल#।  जब तु2हार ेशौहर तुमको इ3ज़त और पाक�ज़गी से िज़दंगी बसर करते दखे#गे तो, वो अ�ाह ताअला के कलाम पर यक़�न करना शु4 कर द#गे।

तु2हारी ख़ूबसूरती बाहरी सजावट से नह7 होनी चािहए, जसेै बाल( का िदखावटी जूड़ा, या क़�मती जेवर और महगें कपड़े।  इसके बजाए तु2हारी ख़ूबसूरती अदंर से
आनी चािहए, तु2हार ेिदल से। एक सुकून और नम;िदल 4ह क� ख़ूबसूरती व<त के साथ कम नह7 होती और वो अ�ाह र>बुल आलमीन क� नज़र म# बेशक़�मती ह।ै
नेक औरत# अपने आपको ऐसे ही ख़ूबसूरत बनाती ह@। उAह(ने अ�ाह ताअला पर पूरा भरोसा िकया और अपने शौहर( के इ�!तयार को क़ुबूल िकया।  जनाब
इCाहीम  िक बीवी, बीबी सारह, ने अपने शौहर का कहना माना। तो अगर तुम वो काम करो जो सही ह ैऔर डरना छोड़ दो तो उनक� बेिटयाँ क� तरह हो
जाओगी।

इसी तरह से, शादी शुदा आदिमय( को भी अपनी बीिवय( के साथ रहमिदली और समझदारी से िज़दंगी गुज़ारनी चािहए। तु2हार ेमुक़ाबले तु2हारी बीिवयाँ नाज़ुक ह@, तो
तुम उनसे नरमी से पेश आया करो। वो तु2हारी हमसफ़र ह@ और अ�ाह ताअला ने उनको भी तु2हारी तरह बरकत ब!शी ह,ै जो एक नई िज़दंगी का तोहफ़ा ह।ै उसको
उसी तरह से इ3ज़त दो तािक तु2हारी दआु म# कोई Hकावट ना आए।

आ�ख़र म# एक बात और सुनो, तुम सब एक दसूर ेके साथ सुकून से रहो। एक दसूर ेक� बात को Iयार से सुनो। एक दसूर ेके साथ मोह>बत से पेश आओ। दसूर ेलोग(
के साथ नमJ और रहमिदली से पेश आओ।  बुराई का बदला बुराई से न दो, या अपनी बेइ3ज़ती का बदला दसूर ेक� बेइ3ज़ती कर के ना लो। इसके बजाए तुम
उनको सलामती क� दआु दो। अ�ाह र>बुल अज़ीम ने तुमको इसी काम के �लए भेजा ह।ै अगर तुम इस काम को अजंाम दोगे तो वो तुमको वाद ेके मुतािबक़ बरकत
दगेा।  जसेै कलाम म# कहा गया ह:ै

“अगर तुमको ख़ुशहाल िज़दंगी और अ/छे िदन चािहए,

तो अपनी ज़ुबान को बुरी बात बोलने से रोको,

और अपने होट( को झूट बोलने से रोको।

बुराई से मुँह मोड़ लो और नेक अमल अजंाम दो।

िदल लगा कर काम करो और दसूर( के साथ सुकून से रहो।

परवरिदगार अ/छे काम करने वाल( का ही !याल रखता ह,ै

और उनक� दआुओं को क़ुबूल करता ह।ै

लेिकन वो बुर ेकाम करने वाल( के �ख़लाफ़ हो जाता ह।ै”  

[a] ज़बूर 34:12-16
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