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म हमेशा अ ाह ताअला का शु गुज़ार रहँगा;
म कभी भी उसक  ह द-ओ-सना करना बदं नह  क ँ गा।  

म उसक  नेमत  का शुि या अदा करता हँ;
दआु करता हँ िक जो ज़ु म के िशकार ह इसको सुन कर ख़ुश हो जाएं!  

आओ मेर ेसाथ अ ाह ताअला क  अज़मत का ऐलान कर;
आओ हम सब उसके नाम क  तारीफ़ कर।  

मने अ ाह ताअला क  इबादत करी और उसने मेरी दआुओं को सुना;
उसने मुझे हर डर से आज़ाद कर िदया।  

मुसीबत के सताए हए उस से ही मदद माँग और ख़ुश हो जाएंगे;
और वो कभी शिमदा नह  ह गे।  

लाचार उसे ही पुकारते ह और वो उनक  पुकार को सुन लेता ह;ै
वो उनको हर परशेानी से िनजात िदलाता ह।ै  

उसके फ़ र ते उन लोग  क  िहफ़ाज़त करते ह जो उसक  इ ज़त करते ह;
और वो उनको हर ख़तर ेसे बचाता ह।ै  

तुम ख़ुद ही बताओ िक अ ाह ताअला िकतना अ छा ह।ै
वो लोग ख़ुशनसीब ह िक जनको उसक  पनाह िमली।  

ए अ ाह के ब द , उस रब क  इ ज़त करो।
उसका कहना मानने वाल  क  हर ज़ रत पूरी होती ह;ै
यहाँ तक िक शेर भी खाने क  कमी से भूखा हो जाता ह,ै
लेिकन जो भी अ ाह ताअला पर ईमान रखता ह ैउसको कभी नेमत  क  कमी नह  होती।  

ए मेर ेनौजवान दो त , यहाँ आओ, मेरी बात सुनो,
और म तुमको सखाऊँगा िक अ ाह ताअला क  इ ज़त कैसे करनी चािहए।  

या तुम एक बेहतरीन िज़दंगी जीना चाहते हो?
या तुमको ल बी उ  और ख़ुिशयाँ चािहए?

तो िफर ग़लत बोलने से परहेज़ करो,
झूट बोलने से बचो।
बुराई से मुँह मोड़ लो और नेक काम करो;
सुकून हा सल करने के लए िदल-ओ-जान से लग जाओ।  

अ ाह ताअला नेक लोग  क  दखेभाल करता है
और उनक  पुकार को सुनता ह;ै
लेिकन अ ाह ताअला ग़लत काम करने वाल  के ख़लाफ़ हो जाता ह,ै
और उनके मरने के बाद दिुनया उ ह भुला दतेी ह।ै  

अ ाह ताअला नेक लोग  क  पुकार को सुनता ह;ै
और वो उ ह हर मुसीबत से िनजात दतेा ह।ै  

अ ाह ताअला उनके क़रीब ह ै जनके हौसले प त हो चुके ह;
वो उनको बचाता ह ै ज ह ने उ मीद का दामन छोड़ िदया ह।ै  

अ छे लोग बहत परशेािनय  का सामना करते ह;
लेिकन अ ाह र बुल करीम उ ह िनजात दतेा ह।ै  

अ ाह ताअला उनक  पूरी तरह से िहफ़ाज़त करता ह;ै
और उनको ज़रा भी नुक़सान नह  उठाना पड़ता।  

बुराई बेईमान लोग  को ख़ म कर दगेी;
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नेक लोग  से नफ़रत करने वाल  को सज़ा िमलेगी।  

अ ाह ताअला अपने लोग  को बचा लेगा;
जो भी उसक  पनाह म जाएगा, वो महफ़ूज़ हो जाएगा।
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