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तुमको भी ईसा  के साथ नई िज़दंगी अता क� गई ह,ै तो तुम भी ज!त क� चीज़� क� #वािहश करते रहा करो। उसी जगह पर ईसा  अ�ाह के पास मौजूद
ह+।  उन चीज़� से अपना िदल लगाओ जो ज!त म- ह+ ना िक इस दिुनया क� चीज़� से।  तु.हारा पुराना वजूद जो गुनाहगार था वो मर गया ह,ै और तु.ह- नई िज़दंगी
ईसा  से िमली, 0जनके पास अ�ाह ताअला क� क़ुदरत ह।ै  ईसा  हमारी िज़दंगी ह+, और वो जब दोबारा आएंगे, तुम भी उनक� अज़मत म- िह�सेदार होगे।

इस0लए सोचो िक तु.हारा 0ज�म इस दिुनया क� शैतानी #वािहश� के 0लए मर चुका ह।ै तो तुम लोग शैतानी #वािहशात से, बदकारी से, िज़ना से दरू हटो, गदं ेकाम
और बुरी #वािहशात रखना छोड़ दो। हमेशा 8यादा क� #वािहश मत करो और लालच छोड़ दो, 9यूिँक ये बुत� के पूजने जसैा काम ह।ै  इ;ह< बुर ेकाम� क� वजह से
अ�ाह ताअला का अज़ाब उन पर नािज़ल होता ह,ै जो कहना नह< मानते।  पहले तुम लोग भी इसी तरह से िज़दंगी गुज़ारते थे और बुर ेकाम अजंाम दतेे थे।
लेिकन, अब तुम को इन सब चीज़� को अपनी िज़दंगी से बाहर िनकालो: गु�सा, झुझंलाहट, दसूर� को नुक़सान पह>चंाना, या उनके राज़ खोलना। जब तुम बात करो तो
गदं ेअ?फ़ाज़� का इ�तेमाल करना छोड़ दो।  एक दसूर ेसे झूट मत बोलो 9यूिँक अब तुम अपने पुराने वजूद को िनकाल कर फ- क चुके हो जो तु.हार ेबुर ेकाम� क�
वजह से बबाBद हो चुका था।  और अपने नए वजूद को अमल म- लाओ, जो तुमने अ�ाह ताअला क� हक़�क़त को समझ कर हा0सल िकया ह।ै इस तरह तुम उसके
जसेै हो जाओगे।  इस नई िज़दंगी म- यहCदी और ग़रै-यहCदी लोग� म- कोई फ़क़B  नह< ह।ै उन लोग� म- भी कोई फ़कB  नह< ह ै0ज;ह�ने ख़तना करायी या नह< करायी, या वो
लोग जो दसूरी जगाह� से आए ह+। ग़ुलाम और आज़ाद लोग� म- कोई फ़कB  नह<, 9यूिँक सबसे ज़Fरी बात ये ह ैिक ईसा  हर एक के 0लए ह+।

अ�ाह ताअला ने तु.ह- चुना ह,ै तािक तुम उसक� नेक क़ौम कहलाओ, 9यूिँक वो तुमसे मोहGबत करता ह।ै इस0लए हमेशा दसूर� पर रहम करो, मेहरबानी करो, नरमी
से पेश आओ, शरीफ़ बनो, और सH करो।  एक दसूर ेपर ग़ु�सा ना करो, ब�?क एक दसूर ेको माफ़ कर दो। जो भी िकसी दसूर ेक� िशकायत करता ह ैतो उसे माफ़
कर दनेा चािहए। तुम दसूर� को उसी तरह से माफ़ कर दो िक जसेै अ�ाह ताअला तु.ह- करता ह।ै  ये सब करो, लेिकन एक चीज़ बह>त ज़Fरी ह;ै और वो ह ैएक
दसूर ेसे Iयार। Iयार ही वो चीज़ ह ैजो तुमको एक दसूर ेसे जोड़ कर रखता ह।ै  तुम अपने िदल� म- अल-मसीह ईसा क� मोहGबत रखो। हक़�क़त म-, अ�ाह ताअला
ने तुम को एक बना कर भेजा ह,ै तो तुम उसका शुिJया अदा करते रहा करो।

ईसा  क� तालीम का असर तुम पर हमेशा रहना चािहए। तुम अKलमदंी से दसूर� क� ग़लितय� को सुधारो और एक दसूर ेको ज़बूर शरीफ़ क� तालीम 0सखाओ। तुम
अ�ाह रGबुल करीम का िदल से शुिJया अदा करो और उसक� ह.द-ओ-सना करो।  तुम जो भी करो या बोलो, उसम- ईसा  क� तालीम नज़र आनी चािहए और
उसके ज़Mरए अ�ाह ताअला का शुJ अदा करो।
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