
िब��म�ाह-िहर-रहमािनर-रहीम

इािनय�इािनय� सेसे अहदअहद

तौरैततौरैत : िहजरतिहजरत 19:1-9, 20:1-21

िम� से फ़रार होने के ठीक तीन महीन� के बाद वो लोग  सने के रिेग�तान म! पह#चें।  उन लोग� ने अपना सफ़र रफ)दीम नाम क) जगह से शु, िकया और आ ख़र म!
 सने के रिेग�तान पह#चं कर पहाड़� म! अपना डेरा डाला।  मूसा  अ�ाह ताअला से बात करने पहाड़ पर गए और अ�ाह ताअला ने मूसा  से कहा, “ये मेरे
अलफ़ाज़ ह5 और तुम इनको याक़ूब  क) औलाद� को पह#चंाओ:  तुम सब ने अपनी आँख� से दखेा ह ैिक म5ने िम �य� के साथ ;या िकया ह,ै और िकस तरह से
तु<हारी दखेभाल करी। म5 तुमको आज़ाद कर के अपने पास लाया, जसेै चील  अपने पर� से उड़ती हो।  अगर तुम लोग मेरी हर बात मानोगे जो म5 तुमसे कह>गँा और
उस वाद ेको नह? तोड़ोगे, तो तुम मेर े लए बह#त ख़ास होगे। ये सारी दिुनया मेरी ह।ै  और तुम मेर े लए दिुनया म! दीन क) रहनुमाई करोगे और पाक लोग होगे। ए मूसा!
ये मेरा कलाम ह ैऔर तुम इसको याक़ूब क) औलाद� तक ज़,र पह#चंाओ।”

मूसा  वापस गए और सार ेरहनुमाओं को एक साथ बुलाया और अ�ाह ताअला के ह#;म के मुतािबक़ कलाम सुनाया।  सार ेलोग� ने एक साथ जवाब िदया, “हम
सब लोग वही कर!गे जो अ�ाह ताअला हमसे चाहता ह।ै” तो मूसा  लोग� के जवाब को बताने के  लए अ�ाह ताअला के पास वापस गए।  अ�ाह ताअला ने कहा,
“म5 तुमसे घने बादल� म! से बात क,ँगा तािक जब म5 तुमसे बात क,ँ तो लोग भी उसको सुने और इस तरह से वो लोग तुम पर हमेशा यक़)न कर!गे।” िफर मूसा  ने
अ�ाह ताअला को वो सब बताया जो लोग� ने उनसे कहा था।

अ�ाहअ�ाह ताअलाताअला केके दसदस क़ानूनक़ानून

20:1-21

अ�ाह ताअला ने लोग� के  लए ये ह#;म जारी िकया,  “म5 तु<हारा रब ह>,ँ वो ख़ुदा  जसक) तुम इबादत करते हो,  जसने तुमको िम� क) ग़ुलामी से छुटकारा
िदलाया।  तुमको मेर ेअलावा िकसी और क) इबादत नह? करनी चािहए।  तु<ह! अपने  लए आसमान, ज़मीन, या समदंर क) िकसी भी चीज़ क) श;ल का बुत नह?
बनाना चािहए।  तुम ना ही उस बुत को सEदा करना और ना ही उसक) इबादत, ;यूिँक म5 तु<हारा रब ह>।ँ  सफ़F  म5 ही ह> ँऔर मुझे पसदं नह? िक तुम िकसी और क)
इबादत करो। म5 उन न�ल� को सज़ा दूगँा  जनक) तीन या चार पीढ़ीय� के बाप-दादा मुझसे नफ़रत करते थे।  लेिकन मेरी रहमत और बरकत उन लोग� क) हज़ार
पुIत� तक जाएगी जो मुझसे मोहJबत करते ह5 और मेरा कहना मानते ह5।  तुम मेर ेनाम का कभी ग़लत इ�तेमाल मत करना ;यूिँक म5 उस इंसान को सज़ा ज़,र
दूगँा।

“तुम लोग हर हKते म! एक िदन को अपने आराम के  लए ज़,र रखना।  तुम छः िदन� तक हर तरह का काम करना,  लेिकन सातवाँ िदन तुम मेर े लए ख़ास
रखना। तुम उस िदन कोई भी काम नह? करना। ये बात हर िकसी पर लागू होती ह,ै तु<हार ेबेटे-बेिटय� पर, तु<हार ेमदF और औरत नौकर� पर, तु<हार ेजानवर� पर, यहाँ
तक िक उन मेहमान� पर भी जो तु<हार ेयहाँ Mके ह#ए ह�।  ये तुम इस लए करोगे ;यूिँक म5ने उन छः िदन� म! ज़मीन, आसमान, समदंर, और उसके अदंर क) सारी
चीज़� को बनाया था, और िफर सातव! िदन दिुनया बनाने का काम बदं िकया। इस लए म5ने सातव! िदन को बरकत दी ह ैऔर उसे एक पाक िदन बनाया ह।ै

“तुम अपने माँ-बाप क) इNज़त करना और म5 तुमको उसके बदले म! एक ल<बी उO अता क,ँगा।

“िकसी का ख़ून मत बहाना।

“िज़ना  ना करना।

“चोरी मत करना।

“तुम अपने पड़ोसी के  ख़लाफ़ कभी झूटी गवाही मत दनेा।

“तुम कभी दसूर� के घर क), उसक) बीवी क), या उसके नौकर� क) Pवािहश मत करना। तुम उसक) गाय या गधे क) Pवािहश मत करना और ना ही उस चीज़ क)
Pवािहश करना जो तु<हारी नह? ह।ै”

जब लोग� ने िबजली को चमकते दखेा, बादल गरजने क) आवाज़ को सुना, और पहाड़ से धुआं िनकलते दखेा तो वो सब बह#त डर गए।  उन लोग� ने पहाड़ के पास
जाने से मना कर िदया और मूसा  से कहा, “आप हमसे बात कRरए और हम आपक) बात सुन!गे लेिकन अ�ाह ताअला से किहए िक हमसे ऐसे बात ना कर!, वरना
हम मर जाएंगे।”  मूसा  ने लोग� से कहा, “घबराओ नह?, अ�ाह रJबुल करीम तुम लोग� का इ�<तहान ले रहा ह,ै तािक तुम उससे डरो और गुनाह� से हमेशा दरू
रहो।”  वो लोग वह? पर Mके रहे तब मूसा  उस घने बादल क) तरफ़ बढ़े जहाँ से वो आवाज़ आ रही थी।

[a] इसका मतलब ये ह ैिक अ�ाह ताअला ने उनको एक चील क) तरह आज़ाद िकया जो आसमान म! आज़ाद उड़ती ह ैऔर कोई उस तक नह? पह#चं सकता।

[b] हर आदमी अपने गुनाह का िज़<मेदार ह ैलेिकन उनके बाप-दादा ने जो भी गुनाह िकये ह5 तो उनक) पुIत� पर भी वो असर डालते ह5। इसी वजह से उनक) औलाद!
भी सज़ावार हो जाती ह5।

[c] िबना शादी िकसी के साथ  ज�मानी ता�#क़ात रखना।

(1)

(2) (अ.स) (अ.स)

(अ.स) (3)

[a] (4)

(5)

(6)

(अ.स) (7)

(अ.स) (8)

(अ.स)

(9)

(1)

(2) (3)

(4)

(5)

[b] (6)

(7)

(8) (9)

(10)

(11)

(12)

(13)

[c] (14)

(15)

(16)

(17)

(18)

(अ.स)

(19) (अ.स)

(20)  (अ.स) (21)


