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ये आसमान और ज़मीन के बनने क  दा तान ह।ै उस व त जब अ ाह ताअला ने आसमान और ज़मीन को बनाया था,  तब ज़मीन पर पौधे और घास के मदैान नह
उगे थे यूिँक तब तक अ ाह ताअला ने ज़मीन पर बा रश नह  करी थी और ना ही ज़मीन जोतने के लए इंसान था।  और िफर, कोहरा ज़मीन से उठा और उसको
स चने लगा।  तब अ ाह ताअला ने ज़मीन से िम ी ले कर इंसान  को बनाया और उसक  नाक म िज़ दगी क  साँस फँूक  तो उस म जान आ गई।  तब अ ाह
ताअला ने ज त म एक बाग़ लगाया जसका नाम अदन था। वो बाग़ पूरब म था और इंसान को उसम रहने क  जगह दी।  अ ाह ताअला ने बाग़ म कई तरह के पेड़
उगाए, कुछ ख़ूबसूरती के लए और कुछ फल  के पेड़। अ ाह ताअला ने बाग़ के बीच म एक पेड़ लगाया जो िज़ दगी दतेा था और एक पेड़ जो अ छे और बुर ेका इ म
दतेा था।  अदन से एक नदी बहती थी जो बाग़ को पानी द ेकर आगे चार िह स  म बट जाती थी।  पहली नदी का नाम िफ़शान था और वो मु क हवे ाह के चार
तरफ़ बहती थी।  उस मु क म अ छे िक़ म का सोना, एक तरह का क़ मती इ  और क़ मती काले प थर भी मौजूद थे।  दसूरी नदी का नाम िगह  था, और ये
कुश के मदैान म बहती थी।  तीसरी नदी का नाम िटग रस था, जो आशुर के पूरब म बहती थी। चौथी नदी का नाम फ़ुरात था।

अ ाह ताअला ने इंसान को बाग़ म रखा तािक वो इसक  दखेभाल कर सके और ज़मीन जोत सके।  अ ाह ताअला ने उसे ह म िदया, “तुम बाग़ के हर पेड़ का
फल खा सकते हो  मगर उस पेड़ का फल मत खाना जससे अ छे-बुर ेक  तमीज़ आ जाती ह।ै अगर तुम इस पेड़ का फल खाओगे तो सच म मर जाओगे।”

तब अ ाह ताअला ने कहा, “ये अ छा नह  िक इंसान अकेला रहे, म उसका जोड़ा बनाऊँगा जसक  उसे ज़ रत ह ैऔर जो उसके लए ठीक भी हो।”  अ ाह
ताअला ने ज़मीन क  िम ी से सार ेजानवर  और िचिड़य  को बनाया। अ ाह ताअला ने सार ेजानवर आदम  को िदए और उ ह ने उन सब जानवर  के नाम
रखे।  आदम  ने सार ेपालतू जानवर , िचिड़य , और सार ेजगंली जानवर  के नाम रखे। आदम  ने सार ेजानवर  और िचिड़य  को दखेा लेिकन अपने लए
सही साथी नह  चुन पाए।

तब अ ाह ताअला ने उनको गहरी न द म सुलाया और उनके ज म से एक पसली िनकाल कर उस जगह को गो त से भर िदया।  अ ाह ताअला ने आदमी क
पसली से औरत को बनाया और उसको आदमी के पास ले कर आया।  आदम  ने कहा, “आख़र ये मेर ेजसैी ह!ै इसक  ह ी मेरी ह ी म से ह,ै और इसका
ज म मेर े ज म म से ह।ै ये आदमी के ज म से बनी हई ह ैतो म इसे ‘औरत’ पुका ँ गा।”  इस लए आदमी घरवाल  म से अपनी बीवी पर सबसे यादा यान दतेा
ह ैऔर वो दो ज म एक जान हो जाते ह।

आदम  और उनक  बीवी को कपड़  क  ज़ रत नह  थी यूिँक उनको शम का पता नह  था।

[a] (क़ुरान मजीद : अि सा 4:1)

[b] इ ानी ज़बान म आदम का मतलब ह,ै आदमी, इंसान, या लोग। इसका मतलब िम ी भी ह।ै (क़ुरान मजीद : अल-िह  15:26)
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